RAZPIS 8. DOBREPOLJSKEGA TEKA

(rekreativni tek na 10 kilometrov, otroski tek na 500 in
1700 metrov)

ORGANIZATOR:

Sportno drustvo Dobrepolje in Turisti¢no drustvo Dobrepolje. Tek je vkljuéen
v tekasko akcijo TEKI DOLENJSKE in v vseslovensko akcijo Slovenija v gibanju.

PREDPRIJAVE (zazelene): do éetrtka, 4. 10. 2018, na spletni strani:
http://www.protime.si/prijava/8-dobrepoljski-tek

PRIJAVE NA DAN TEKA: od 9.00 naprej na prireditvenem prostoru.

INFORMACIJE: novak.bojan1@siol.net, alojz.kuplenk@siol.net,
telefon: 031 536121 (Bojan Novak) ali 041 669227 (Alojz Kuplenk)

Otroci do 15. leta se lahko udeleZijo krajsega (500 m) ali daljSega (1700 m)
teka. Oba teka sta netekmovalne narave, ¢asov ne bomo merili. Nagradili
bomo najhitrejse tri otroke na daljsi progi!

PROGE:

Proga za rekreativni tek je dolga 10 kilometrov in poteka delno po
makadamu, delno pa po asfaltu. Progi za otroski tek potekata po asfaltu.

OKREPCEVALNE TOCKE (rekreativni tek na 10 km):

Na progi bosta dve okrepcevalni tocki (Podgora, Bruhanja vas).

PRIJAVNINA:

V predprijavi (do 4. 10. 2018) Na dan teka

Rekreativni tek na 10 km 10€ 12€

Otroski teki Ni prijavnine Ni prijavnine

Tekaci lahko prijavnino poravnajo pred startom na prireditvenem prostoru
ali na TRR Sportnega drustva Dobrepolje.

Stevilka TRR: SI56 0204 6008 9621 158

Naslov: $D Dobrepolje, Videm 34, 1312 Videm Dobrepolje

V primeru, da bo prijavnina poravnana z vplac¢ilom na TRR drustva, je
potrebno na dan teka s seboj prinesti dokazilo o placilul

V ceno je poleg organizacije teka vkljucen tudi topel obrok in pija¢a po
zakljucenem teku. Vsak udelezenec teka na 10 km prejme po teku
spominsko butarico in promocijsko vrecko. Najhitrejsi v posameznih
kategorijah prejmejo priznanja, najhitrejSa Zenska in moski pa tudi pokal.

Otroci do 15. leta po teku prejmejo spominsko medaljo.

Tek steje tudi kot obcinsko prvenstvo obcine Dobrepolje (samo njeni
obcani).

KATEGORIJE (Teki Dolenjske):

MOSKI ZENSKE

- do 19 let (1999 in mlajsi) - do 24 let (1994 in mlajse)

-od 20 do 29 let (1998 do 1989) - od 25 do 34 let (1993 do 1984)
-od 30 do 34 let (1988 do 1984) - od 35 do 44 let (1983 do 1974)
- 0od 35 do 39 let (1983 do 1979) - od 45 do 54 let (1973 do 1964)
- od 40 do 44 let (1978 do 1974) - nad 55 let (1963 in starejse)

- 0d 45 do 49 let (1973 do 1969)
- od 50 do 54 let (1968 do 1964)
- 0od 55 do 59 let (1963 do 1959)
- 0od 60 do 64 let (1958 do 1954)
- 0d 65 do 69 let (1953 do 1949)

- nad 70 let (1948 in starejsi) TEKI DOLENJSKE

KATEGORIJE OBCINSKEGA PRVENSTVA OBCINE DOBREPOLJE:

v

- moski, letnik 1984 in mlajsi
- moiki, letnik 1969 do 1983 X 4
- moski, letnik 1968 in starejsi N

- Zenske, letnik 1984 in mlajse
- Zenske, letnik 1983 in starejse

SPORTNIH ORGANIZACH 0BCINA DOBREPOLIE
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URNIK TEKMOVANIJA:

9.00 do 10.30 prijava in priprava na tek

10.20 OTROSKI TEK NA DALISI RAZDAUI (1700 m)

10.40 OTROSKI TEK NA KRAJSI RAZDALJI (500 m)

10.45 skupinsko ogrevanje za rekreativni tek

11.00 REKREATIVNI TEK NA 10 KILOMETROV

11.15 podelitev nagrad za najhitrejSe otroke, Zzreb prakti¢nih nagrad

12.30 podelitve priznanj za rekreativni tek

MOZNOST PARKIRANJA:

Priporo¢amo, da za parkiranje koristite parkiris¢a pri Osnovni Soli Dobrepolje
in se pes odpravite na startni prostor. Ostala parkiriS¢a so v centru Vidma (za
cerkvijo, na avtobusni postaji in pri gasilskem domu).

ZDRAVSTVENO VARSTVO:

Zdravstveno sluzbo bo izvajala mobilna zdravstvena sluzba.

VEC INFORMACIJ na spletni strani SD DOBREPOLIE
(www.sd-dobrepolje.si).

Spoznajte Dobrepoljsko dolino, tecite v idilicnem podeZelskem
okolju med prijaznimi ljudmi!

VSI UDELEZENCI TECEJO NA LASTNO ODGOVORNOST!

9. DOBREPOLISKO VANDRANVE

8. DOBREPOLJSKI TEK
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